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Список необходимых вещей

для рафтинг – тура на Южном Буге.

Одежада для сплава (весна/осень)

1. Кеды или кроссовки для сплава (будут мкрые);

2. Штаны спортивные (легкие, быстросохнущие) для сплава;
3. Штаны спортивные (теплые переодеться);
4. Обувь переодеться после сплава.
4. Футболка – 2-3шт;

5. Тонкий гольф или кофта;

6. Теплая кофта (на вечер и ночь);

7. Теплая куртка (на вечер);

8. Шапка теплая (закрывающая уши на ночь);

9. Панамка от солнца;

10.Носки х/б – 4 пары;

11.Носки шерстяные 2 пары;

12.Нижнее белье – 4 шт;

13.Плавки/купальник;

14.Шлепанцы или сандалии ходить в лагере;

15.Носовой платок;

Общее вне зависимости от времени года
Возьмите питьевой воды (минералки или без газов) на 2 дня. Можно 1.5 литра на человека. Чай утром и вечером мы делаем. В оставшееся время водой не обеспечиваем. 

Личное:

1. Умывательные принадлежности (мыло, зубная паста, щетка);

2. Туалетная бумага;

3. Полотенце (не большое);

4. Солнцезащитные очки;

5. Личная аптечка;

Личная аптечка

1. Бинт стерильный (широкий) - 1 шт.

2. Бинт эластичный - 1 шт.

3. Йод (фломастер) - 1 шт.

4. Пластырь - 1 рул.

5. Пластырь бактерицидный - 5 шт.

6. Индивидуально необходимые лекарства - на личное усмотрение

	Помните, что группа укомплектована полной аптечкой и набирать кучу лекарств с собой не нужно. Возьмите только самые специфические лекарства, если они вам могут потребоваться.


Дополнительно: 

1. Гигиеническая помада;

2. Солнцезащитный;
3. Фотоаппарат или видеокамера;

4. Крем от комаров или спрей от комаров;

Туристическое (выдается):

1. Cпальный мешок;

2. Коврик;

3. Палатка;
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