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Список необходимых вещей
Для похода в Крым (лето)

Основной набор личных вещей

1. Удобная спортивная обувь подошва не плоская, а рельефная (уже испытанная!)

2. Шлепки для стоянок (можно обычные резиновые)

3. Носки х\б 4 пары 

4. Носки шерстяные 1 пара.

5. Шорты

6. Спортивные штаны для передвижения

7. Рейтузы для спанья
8. Футболки 3-4

9. Смену легких рубашек с длинным рукавом 2шт. для тех кто быстро обгорает
10. Гольф

11. Теплая одежда на вечер (свитер)

12. Ветровка, куртка
13. Головной убор от солнца и ветра(шапку)
14. Пустая пластиковая бутылка из под минералки. (1.5 литра для девочек, 2 литра для мальчиков.)
	Вся одежда должна быть тщательно упакована в полиэтиленовые пакеты !!!


Дополнительно 1
1. Бальзам для губ
2. Фонарик,(легкий и компактный налобный)+
    запасные батарейки 

3. Индивид.аптечка
4. Фотоаппар

Дополнительно 2

1. КЛМН (миска, ружка (предпочтит.пластмассовые,), ложка, нож.
2. туалетная бумага

3. полотенце(мален)
4. средства личной гиг.
Аптечка

• Лейкопластырь - 3 пачки

• Бинт простой - 1 упаковка
бинт эластичный - 1 упаковка
В походе имеется групповая аптечка, которая содержит необходимые средства для оказания первой медицинской помощи!

Внимание!!! Вес ваших личных вещей, должен быть не более 4 кг
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ (выдается)
· рюкзак + вкладыш (в рюкзак)
· спальный мешок 
· коврик (каримат) 
· сидушка

· дождевик

  Каждый участник перехода помимо личного снаряжения может нести часть продуктов питания, группового, а также специального снаряжения (палатки), состав и количество которых определяется руководителем группы или инструктором. 
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