Список одежды для похода в Карпаты.
Лето 

1.  Куртка водозащитная легкая(мембрана предпочтительно ) 

2. Штаны водозащитные(мембрана или нейлон), не обязательно но желательно 

3. Спальник (комфорт0-+5) 

4. Флисовый свитер (можно 2,один тоньш, либо один и вместо него толстая футболка) 

5. Тонкие штаны(для сна или запасные), хорошо иметь термо белье 

6. Хлопчатобумажные штаны для каждодневного хождения в них 

7. Шорты 

8. Пончо(накидка на рюкзак и человека, если нет накидка на рюкзак) 

9. Футболка (для ежедневной носки) 

10. Шапка теплая 

11. Кепка 

12. Легкая запасная обувь(сандалии, пластиковые шлепанцы) 

13.  Обувь 

Варианты: а) треккинговые ботинки( мембана типа GORE-TEX желательна) 

   б) прочные городские ботинки с рефленной подошвой типа CAT 

 

         в) кроссовки с рефленной подошвой и толстыми стенками 

14. не менее 5 пар носков 

Осень и весна (весной обязательно фонарики на ноги (гетры от снега)) 

1. Куртка водозащитная легкая(мембрана предпочтительно ) 

2. Штаны водозащитные(мембрана или нейлон), не обязательно но желательно

3. Спальник (комфорт-5-0) 

4. Флисовый свитер (2 штуки), хорошо иметь улучшенный флис типа windstopper или windshield 

5. Тонкие штаны(для сна или запасные), хорошо иметь термо белье

6. Хлопчатобумажные штаны для каждодневного хождения в них

7. Теплая футболка

8. Пончо(накидка на рюкзак и человека, если нет накидка на рюкзак)

9. Футболка (для ежедневной носки)

10. Шапка теплая

11. Кепка

12. Легкая запасная обувь(сандалии, пластиковые шлепанцы)

13. Обувь

Варианты: а) треккинговые ботинки( мембана типа GORE-TEX желательна)

Б) прочные городские ботинки с рефленной подошвой типа CAT

В) альпинистские ботинки с подошвой Vibram

(Кожаные ботинки лучше всего смазывать утиным или гусиным жиром, синтетические специальными спреями продающиеся в спортивных магазинах ).
14. не менее 5 пар носков, шерстяные носки 

15. Пара рукавиц

Зима (весной обязательно фонарики на ноги (гетры от снега)) 

1. Куртка водозащитная с подкладкой(мембрана предпочтительно )

2. Если температура меньше -15 С, пуховка либо еще одна плотная куртка

3. Штаны водозащитные или снего защитные (мембрана или нейлон)обязательно. Лучше прочные мембранные штаны на подтяжках, так как они закрывают поясницу

4. Спальник (комфорт-15 и ниже)

5. Флисовый свитер (2 штуки), хорошо иметь улучшенный флис типа windstopper или windshield 

6. Тонкие штаны(для сна или запасные), хорошо иметь термо белье

7. 2 пары штанов для каждодневного хождения в них

8. Теплая футболка, хорошо иметь термо белье

9. Футболка (для ежедневной носки)

10. Шапка теплая 2 штуки

11. Маска на лицо от ветра

12.  Горнолыжные очки

13. Легкая запасная обувь(сандалии, пластиковые шлепанцы)

14. Обувь

Варианты: а) треккинговые ботинки зимние ( мембана типа GORE-TEX   желательна)

   Б) альпинистские ботинки зимние с подошвой Vibram

(Кожаные ботинки лучше всего смазывать утиным или гусиным жиром, синтетические специальными спреями продающиеся в спортивных магазинах ).

15. не менее 5 пар носков, 2 пары шерстяных носков 

16. 2 пары рукавиц, пара теплых двух палых

17. Лыжные палки

Сезоны 

Лето 01 июня-15 сентября

Осень15 сентября-15декабря

Зима 15декабря-1апреля

Весна 1 апреля-1 июня

Деление условное (особенно для осени и весны) и зависит от изменений в погоде. Например 1 ноября температура может быть от +20 до – 15 С . Хребет Черногора всегда холоднее Горганских хребтов
